Le CLIC de I’Avesnois-Relais Autonomie vous accueille
du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00
au 5, rue de Jeanne de Lallaing - 59440 Avesnes-sur-Helpe
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Les coordinatrices peuvent vous rencontrer en rendez-vous au CLIC
d’'Avesnes-sur-Helpe, en visite a domicile et en permanence
chaque lundi a la Mairie de Fourmies de 09HOQ a 12h15 et

chaque mardi a la Mairie de Solre-le-Chateau de 09H00 a 11h30
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| Le Centre Local d’Information et de

Coordination (CLIC), un centre de
ressources gratuit et accessible
pour personnes agées et personnes
en situation de handicap.

CLIC de I’Avesnois-Relais Autonomie
5, rue Jeanne de Lallaing - 59440 Avesnes-sur-Helpe

W03 27575433



Le CLIC de I’Avesnois-Relais Autonomie, un centre de ressources gratuit et accessible
pour personnes agées et personnes en situation de handicap.

Le Clic de I'Avesnois Relais Autonomie vous propose ses
services a propos :

dossier APA,
dossier aide-ménagere,compléementaire santé solidaire,pension
de réversion, aides financiéres (APA, aide au logement), mesure
de protection des personnes vulnérables...

aide a domicile, auxiliaire de vie, garde de nuit, portage de repas,
aide aux courses, préeparation de repas, aide a la toilette,
teléalarme, aides techniques, améenagement du logement...

ehpad, résidence autonomie, foyer
logement, marpa, colocation senior, accueil familial...

sur l'accés aux soins, la mobilité
et les transports, les loisirs et la vie sociale, {'accompagnement
des aidants, ...

: un accueil de proximité pour vous aider
a compléter vos dossiers de demande(s) a la MDPH ou vous
renseigner sur les prestations et le suivi de vos dossiers,et une
table numérique, véritable borne interactive, pour réaliser vos
démarches en ligne.

Le Clic de I'Avesnois Relais Autonomie vous propose un

pour les plus de 60 ans sur le théme de la santé, la
nutrition, le bien étre, I'estime de soi, la prévention des chutes, la
mobilité, le lien social, ...

(self défense, café deuil, j'apprends a
nager apres 60 ans, seniors au volant, ciné sénior participatif,

brain ball, ...),
...sont présents tout au long de 'année sur tout le

territoire du Clic de I'Avesnois Relais Autonomie.

|

Si j’ai 60 ans, retraité ou non, ou si je suis une personne en situation de handicap,
le CLIC de I’Avesnois-Relais Autonomie, c’est fait pour moi !



